
Corso gratuito di ginnastica dolce per anziani
Giovedì 04 Dicembre 2014 - 

Il Sindaco comunica che sono aperte le iscrizioni ai corsi gratuiti di Ginnastica Dolce per
l’anno 2014/2015 . Possono presentare
domanda d’iscrizione gli anziani prevalentemente di età superiore ai 65 anni. Le domande
vanno presentate su apposito stampato, disponibile presso l’Ufficio di Segretariato Sociale del
Comune di Alliste.

  

Agli interessati sarà richiesto di presentare, insieme alla domanda, il certificato medico di
idoneità per la pratica di attività sportiva non agonistica.

  

I corsi si svolgeranno sia ad Alliste che a Felline. Per ulteriori informazioni rivolgersi
all’Ufficio Segretariato Sociale.

  

(Clicca sull'immagine per vedere/scaricare il manifesto oppure CLICCA QUI )
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